
 

 

 

連日
れんじつ

の暑
あつ

さで少 々
しょうしょう

バテ気味
ぎ み

ですが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか。 

さて、今年度
こんねんど

第
だい

1回
かい

目
め

のチャレンジでは、ポーラザビューティーいずも店
てん

 

錦織
にしこおり

紫乃
し の

様
さま

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、『身
み

だしなみについて』、お肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つため

のスキンケア方法
ほうほう

を学
まな

びたいと思
おも

います。最近
さいきん

は男性
だんせい

も女性
じょせい

も美肌
び は だ

に興味
きょうみ

関心
かんしん

のある方
かた

が多
おお

くなりましたね。洗顔料
せんがんりょう

の泡立
あ わ だ

て方
かた

、正
ただ

しい洗顔
せんがん

方法
ほうほう

など具体的
ぐたいてき

に学
まな

ぶチャンスです。 

男性
だんせい

も女性
じょせい

も、多
おお

くの方
かた

の参加
さ ん か

をお待
まち

ちしています。 

 

【 期
き

 日
じつ

 】 令和
れいわ

６年
ねん

９月
がつ

２9日
にち

（日
にち

） 

【 場
ば

 所
しょ

 】 パルメイト出雲
いずも

 ４階
かい

 パルメイトホール 

          （出雲市
いずもし

今 市 町
いまいちちょう

2065） 

【 内
ない

 容
よう

 】 『身
み

だしなみについて学
まな

ぼう』 

【 準
じゅん

備
び

物
ぶつ

 】   タオル、いつも使
つか

っている洗顔
せんがん

フォーム、 

自分
じ ぶ ん

が使
つか

っている泡立
あ わ だ

てネット、持参
じ さ ん

できる方
かた

は洗面器
せんめんき

 

【 日
にっ

 程
てい

 】      9：３０  ～  １0：００   集合
しゅうごう

・受付
うけつけ

 

１0：００  ～  １2：0０    講義
こ う ぎ

・質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

 

１2：0０  ～          閉 会
へいかい

・解 散
かいさん

  

【申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

り】 令和
れ い わ

6年
ねん

9月
がつ

20日
にち

（金
きん

） 

          

 

 

 

 

 

第
だ い か い あ ん な い

≪問
と

い合
あ

わせ、申
もう

し込
こ

み先
さき

≫  

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 親和会
しんわかい

 出雲障
いずもしょう

がい者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター リーフ 

担当
たんとう

 福田
ふ く だ

春
はる

美
み

・福田
ふ く だ

浩
ひろ

士
し

 TEL（0853）27-9001 携帯
けいたい

 090-8718-1712 

FAX（0853）27-9011  E-mail futaba-leaf@ceres.ocn.ne.jp 

mailto:futaba-leaf@ceres.ocn.ne.jp


 

 

パルメイト出雲
い ず も

 駐車場
ちゅうしゃじ ょう

のご案内
あ ん な い

 

   駅
え き

北
き た

駐車場
ちゅうしゃじょう

・駅南
えき なん

駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

ください。無料
むりょう

サービス券
けん

をお渡
わた

しします。 

※出雲
い ず も

メディカルモール駐車
ちゅうしゃ

場
じょう

、高架下
こ う か し た

駐車場
ちゅうしゃじょう

は有料
ゆうりょう

になりますので 

お間違
ま ち が

えのないようご注意
ちゅうい

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

有

料 

無

料 

有

料 無

料 


