
 

 
 

★一畑寺
いちばたじ

で坐禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

、食事
じ き じ

作法
さ ほ う

を学
まな

ぼう★  

梅雨
つ ゆ

入
い

りのニュースが気
き

になる季節
きせつ

となりましたが、皆様
みなさま

いかがお過
す

ごしでしょうか。 

第
だい

２回
かい

の余暇活動
よかかつどう

を下記
か き

の日程
にってい

で 行
おこな

うこととなりましたのでご案内
あんない

します。 

【開催
かいさい

日時
に ち じ

】 令和
れ い わ

６年
ねん

 ７月
がつ

 ２８日
にち

（日
にち

） 

【定員
ていいん

】    ２０名
めい

 

【参加費
さ ん か ひ

】   ２５００円
えん

（坐禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

１０００円
えん

、食事
じ き じ

作法
さ ほ う

１５００円
えん

） 

【スケジュール】 ①、②の方
かた

はバスでの移動
い ど う

となります。 

 

 

 

 

・ ９：３０   坐禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

（境内
けいだい

説明
せつめい

、坐禅
ざぜん

１５分
ふん

×２セット） 

・１０：４５   食事
じ き じ

作法
さ ほ う

を学
まな

びます 

・１１：３０ ～ １２：００ 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

【 そ の 他
  た

】 必
かなら

ず、裏面
うらめん

の連絡
れんらく

事項
じ こ う

をご確認
かくにん

ください。 

【申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

り】 令和
れ い わ

６年
ねん

 ７月
がつ

 １９日
にち

（金
きん

）１２：００ 

 

 

 

 

 

第
だ い か い よ か

活動
か つ ど う あ ん な い

≪問
と

い合
あ

わせ、申
もう

し込
こ

み先
さき

≫ 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 親和会
しんわかい

 出雲障
いずもしょう

がい者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター リーフ 

担当
たんとう

：福田
ふくだ

浩士
ひろし

・福田
ふくだ

春美
はるみ

 TEL（0853）27-9001 携帯
けいたい

 090-8718-1712 

FAX（0853）27-9011  E-mail futaba-leaf@ceres.ocn.ne.jp 

① 出雲市駅
いずもしえき

北口
きたぐち

に集 合
しゅうごう

の方
かた

  ８：１０までにお集
あつ

まりください  ８：１５発
はつ

 

② 出雲市
いずもし

役所
やくしょ

に集 合
しゅうごう

の方
かた

   ８：１５までにお集
あつ

まりください  ８：２５発
はつ

 

③ 一畑寺
いちばたじ

の大 駐 車 場
だいちゅうしゃじょう

に直 接
ちょくせつ

集 合
しゅうごう

の方
かた

  ９：１５までにお集
あつ

まりください 

④

mailto:futaba-leaf@ceres.ocn.ne.jp


 

 

【集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

・駐 車 場
ちゅうしゃじょう

のご案内
あんない

】 

① 出雲市駅
い ず も し え き

乗車
じょうしゃ

の方
かた

は北口
きたぐち

のバス乗
の

り場
ば

にお集
あつ

まりください。 

② 出雲市
い ず も し

役所
やくしょ

に車
くるま

で来
こ

られる方
かた

は、出雲市
い ず も し

役所
やくしょ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

にお停
と

めいた 

だき、出雲市
い ず も し

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

の西口
にしぐち

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

付近
ふ き ん

にお集
あつ

まりください。 

③ 一畑寺
いちばたじ

に直接
ちょくせつ

行
い

かれる方
かた

は、大駐車場
だいちゅうしゃじょう

にてバスが来
く

るまで待
ま

っていて 

ください。 

 

【注意点
ちゅういてん

】 

◎ お申込
もうしこ

みの際
さい

に、どちらの集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

かお伝
つた

えください。 

◎ 坐禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

は足
あし

を組
く

めなくても、椅子
い す

に座
すわ

って参加
さ ん か

することもできます。 

椅子
い す

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、お申込
もうしこ

みの際
さい

にお伝
つた

えください。 

◎ 食
た

べ物
もの

にアレルギーのある方
かた

は、お申込
もうしこ

みの際
さい

に教
おし

えてください。 

◎ 坐禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

は裸足
は だ し

でおこないます。ストッキングの着用
ちゃくよう

や、スカート、 

ジーパンでの参加
さ ん か

を避
さ

けていただき、ジャージといったストレッチ性
せい

の 

ある服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

◎ お小遣
こづかい

やお土産代
みやげだい

、酔
よ

い止
ど

めや虫
むし

よけなど必要
ひつよう

な方
かた

は各自
か く じ

で準備
じゅんび

をお願
ねが

い 

します。 

◎ 当日
とうじつ

は境内
けいだい

を歩
ある

いたり、階段
かいだん

の昇
のぼ

り降
お

りがあります。タオルの準備
じゅんび

や水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

のできるもの（水筒
すいとう

やペットボトル）の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 


