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　健康
け ん こ う

なからだづくりについて学
まな

びたいと思
お も

います。ぜひご参加
さ ん か

ください。

2019年度
ね ん ど

　第
だ い

4回
か い

チャレンジ（在職者
ざい しょく しゃ

交流会
こう りゅう かい

）のご案内
あん ない

   　　　     【期
き

　日
じつ

】　　　２０２０年
ねん

　 ２月
がつ

　２３日
にち

（日
にち

）

１２：００　～                  閉会
へいかい

、解散
かいさん

　

　９：３０　～　１０：００      集合
しゅうごう

、受
うけ

付
つけ

１０：００　～　１２：００      講義
こ う ぎ

、質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

   　　　     【内
ない

　容
よう

】　　 『健康
けんこう

なからだづくり～食事
し ょ く じ

や栄養
えいよう

のお話
はなし

～』

   　　　     【講
こ う

　師
し

】　　　栄養士
え い よ う し

　吉田
よ し だ

　佳奈
か な

　氏
し

   　　　     【場
ば

　所
し ょ

】　　　パルメイト出雲
い ず も

　４Ｆパルメイトホール（裏面
り め ん

地図
ち ず

を参照
さんしょう

）

　新
あ ら

たな年
と し

を迎
むか

え、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか。今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

となります

　第
だい

4回
かい

チャレンジは、講師
こ う し

に栄養士
え い よ う し

の方
かた

をお招
まね

きし、食事
し ょ く じ

や栄養
え い よ う

のお話
はなし

など、

出雲
い ず も

障
しょう

がい者
し ゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター　リーフ

　       社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　親和
し ん わ

会
かい

　出雲障
いずもしょう

がい者就業・生活支援
しゃしゅうぎょう せいかつ しえん

センター　リーフ   担当
たんとう

　安田
や す だ

　濱
はま

屋
や



パルメイト出雲
い ず も

（研修会場
けんしゅ うかいじょう

）　駐車場
ちゅうしゃじょう

のご案内
あ ん な い

※出雲
い ず も

メディカルモール駐車
ちゅうしゃ

場
じょう

、高架下
こ う か し た

駐車場
ちゅうしゃじょう

は有料
ゆうりょう

になります。

駅
え き

北
き た

駐車場
ちゅうしゃじょう

・駅南
え き なん

駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

ください。無料
む り ょ う

サービス券
けん

がもらえます。

有

料

無

料

有

料
無

料


