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℡（0853）27－9001　　　FAX（0853）27－9011
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   　【場
ば

　所
し ょ

】　　サン・アビリティーズいずも

　　　　　　　　　　　　　自己
じ こ

紹介
しょうかい

や意見
いけん

交換
こうかん

等
とう

　   　　14:00　～　16:00   フライングディスク

　　　　　　　　　　　　・仕事
し ご と

について語
かた

ろう

　　　　　　　　　　　　　講師
こ う し

　 島根
し まね

県
けん

フライングディスク協会
きょうかい

　高木
たかき

加
か

津
づ

枝
え

氏
し

・山田
やまだ

康弘
やすひろ

氏
し

　　　　　　　　　　　　・フライングディスク

   　【日
にっ

　程
てい

】

　　　　　　 　　・当日
とうじつ

の連絡
れんらく

は、リーフ携帯
けいたい

（０９０－８７１８－１７１２）へお願
ねが

いします。

　閉会
へいかい

、片付
かたづ

け、解散
かいさん

　16:00　～

   　【その他
た

】　・運動
うんどう

できる服装
ふくそう

で参加
さ ん か

し、室内用
しつないよう

シューズをご用意
よ う い

ださい。

平成28年4月  

         13:00　～　13:30

  顔合
かお あ

わせ、自己
じ こ

紹介
しょうかい

、意見
い け ん

交換等
こうかんとう

  集合
しゅうごう

、受
うけ

付
つけ

　   　　13:30　～　14:00

平成
へいせい

28年度
ね ん ど

　第
だい

1回
かい

チャレンジ（在職者
ざい しょく しゃ

交流会
こう　りゅう　かい

）のご案内
あん ない

   　【内
ない

　容
よう

】　　「健康
けんこう

を保
たも

つ体力
たいりょく

づくりと仕事
し ご と

について語
かた

ろう」

   　【期
き

　日
じつ

】　　平成
へいせい

　２８年
ねん

　 ４月
がつ

　１７日
にち

（日
にち

）



フライングディスクとは．．．

プラスチック製
せい

の円盤状
えんばんじょう

のディスクのことで、一般
いっぱん

にはフリスビーという名称
めいしょう

で呼
よ

ばれる

こともあります。

「高度
こ う ど

の競技
きょうぎ

スポーツ」として、また誰
だれ

でも楽
たの

しめる「みんなのスポーツ・生涯
しょうがい

スポー

ツ」として、国民体育大会
こくみんたいいくたいかい

とペアで全都道府県
ぜんとどうふ けん

を巡回
じゅんかい

して開催
かいさい

される障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

やスペシャルオリンピックにおいて、飛
と

ばした距離
き ょ り

を競
きそ

う「アキュラシー」と離
はな

れた的
まと

を

通
とお

す「ディスタンス」の2種目
しゅもく

のフライングディスク競技
きょうぎ

が公式競技
こうしききょうぎ

となっています。

サン・アビリティーズいずも（出雲市今市町北本町3丁目-1-20）

ココです 
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