
　　　朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

さも感
かん

じる季節
き せ つ

となりましたが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか。前回
ぜんかい

のチャレ

　　ンジでは、ストレス対処法
たいしょほう

について学
まな

びました。参加
さ ん か

された皆
みな

さんは日々
ひ び

の生活
せいかつ

で実践
じっせん

されてい

　 　　　　出雲
い ず も

障
しょう

がい者
しゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター　リーフ

　　　　　　　　　　所
しょ

　長
ちょう

　高木
た か き

　加津枝
か ず え

≪問
と

い合
あ

わせ、申
もう

し込
こ

み先
さき

≫

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　親和
し ん わ

会
かい

　出雲障
いずもしょう

がい者就業・生活支援
しゃしゅうぎょう せいかつ しえん

センター　リーフ     担当
たんとう

　　安田
や す だ

℡（0853）27－9001　　　携帯
けいたい

 090-8718-1712　　　FAX（0853）27－9011

E-mail　futaba-leaf@ceres.ocn.ne.jp

平成27年9月  

         10:00　～　10:30

  開会
かいかい

、講義
こ う ぎ

、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

  集合
しゅうごう

、受
うけ

付
つけ

　　ますでしょうか。また、研修会
けんしゅうかい

後
ご

の懇親
こんしん

会
かい

では、皆
みな

さん和気藹々
わ き あ い あ い

ととても楽
たの

しんでおられました。

　　今回
こんかい

のチャレンジでは、島根
し ま ね

大学
だいがく

医学
い が く

部
ぶ

附属
ふ ぞ く

病院
びょういん

より講師
こ う し

をお招
まね

きし、栄養
えいよう

バランスについての

　   　　10:30　～　12:30

平成
へいせい

27年度
ね ん ど

　第
だ い

4回
かい

チャレンジ（在職者
ざい しょく しゃ

交流会
こう りゅう かい

）のご案内
あん ない

　閉会
へいかい

、解散
かいさん

 　 14:30　～

   　【その他
た

】　・参加費
さ ん か ひ

（材料費
ざいりょうひ

）として、１人
ひ と り

５００円
えん

程度
て い ど

を当日
とうじつ

に徴収
ちょうしゅう

します。

   　【日
にっ

　程
てい

】

　　　　　　　　 　　調理
ちょうり

実習
じっしゅう

『誰
だれ

でも作
つく

れる簡単
かんたん

な料理
りょうり

』

   　【場
ば

　所
しょ

】　　　今市
いまいち

コミュニティーセンター　　　※裏面に地図があります。

   　【内
ない

　容
よう

】　　　講義
こ う ぎ

『体調
たいちょう

管理
か ん り

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

バランス』

　　　　 12:30　～　13:30 　食事
しょ くじ

、質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

等
とう

　　　 　　13:30　～　14:30　片付
かたづ

け

　　　　　　 　　・参加者
さんかしゃ

は必
かなら

ずエプロンを持参
じ さ ん

してください。

　　講義
こ う ぎ

と調理
ちょうり

実習
じっしゅう

をしていただきます。皆
みな

さんぜひご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

   　【講
こう

　師
し

】　　　島根
し ま ね

大学
だいがく

医学
い が く

部
ぶ

附属
ふ ぞ く

病院
びょういん

　栄養士
え い よ う し

　藤井
ふ じ い

晴美
は る み

　氏
し

   　【期
き

　日
じつ

】　　　平成
へいせい

　２７年
ねん

　 １０月
がつ

　１８日
にち

（日
にち

）



研修会場
け ん し ゅ う か い じ ょ う

のご案内
あ ん な い

今市
い ま い ち

コミュニティーセンター（出雲市
い ず も し

今市
い ま い ち

町
ちょう

1578-2）

※研修
けんしゅう

会場
か いじ ょう

に駐車場
ちゅうしゃじ ょう

があります。


	最新版

