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あつ

さの厳
きび

しい季節
き せ つ

となりましたが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか。前回
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         13:00　～　13:30

  講義
こ う ぎ

『ストレス対処法
たいしょほう

を学
まな

ぼう』、質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

  集合
しゅうごう

、受
うけ

付
つけ

　　時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。今回
こんかい

のチャレンジでは、島根
し ま ね

障害者
しょうがいしゃ

職業
しょくぎょう

センターより講師
こ う し

を

　　お招
まね

きし、ストレス対処法
たいしょほう

について学
まな

びたいと思
おも

います。また、研修会
けんしゅうかい

後
ご

には、懇親
こんしん

会
かい

も企画
き か く

　   　　13:30　～　15:30

平成
へいせい

27年度
ね ん ど

　第
だ い

3回
かい

チャレンジ（在職者
ざい しょく しゃ

交流会
こう りゅう かい

）のご案内
あん ない

　　19:00　～ 　終了
しゅうりょう

、解散
かいさん

　閉会
へいかい

、片付
かたづ

け、解散
かいさん

　　15:30　～

   　【その他
た

】　・懇親会
こんしんかい

に参加
さ ん か

される方
かた

は、会費
か い ひ

３，２４０円
えん

をご用意
よ う い

下
くだ

さい。

   　【日
にっ

　程
てい

】

　　　　　　 　　　　懇親
こんしん

会
かい

（希望者
き ぼ う し ゃ

のみ）…おろち太鼓
だ い こ

　※裏面
うらめん

に地図
ち ず

があります。

   　【内容
ないよう

・場
ば

所
しょ

】　研修会
けんしゅうかい

『ストレス対処法
たいしょほう

を学
まな

ぼう』…パルメイト出雲
い ず も

 ４階
かい

パルメイトホール

　   　　17:00　～　19:00   懇親
こんしん

会
かい

　居酒屋
い ざ か や

　おろち太鼓
だ い こ

　　しておりますので、皆
みな

さんぜひご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

   　【講
こう

　師
し

】　　　島根
し ま ね

障害者
しょうがいしゃ

職業
しょくぎょう

センター　所長
しょちょう

　小田
お だ

　訓
さとし

　氏
し

●以下
い か

は希望者
き ぼ う し ゃ

のみ

   　【期
き

　日
じつ

】　　　平成
へいせい

　２７年
ねん

　 ８月
がつ

　３０日
にち

（日
にち

）

　　　　　　 　　・飲酒
いんしゅ

をされる方
ほう

は、車
くるま

の運転
うんてん

は絶対
ぜったい

にいけません。



　　　　　　　　駅
え き

北
き た

駐車場
ちゅうしゃじょう

・高架下
こ う か し た

駐車場
ちゅうしゃじょう

・駅
え き

南
みなみ

　駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

ください。無料
む り ょ う

サービス

　　　　　　　　券がもらえます。

パルメイト出雲
い ず も

（研修会場
けんしゅ うかいじょう

）　駐車場
ちゅ うしゃじ ょう

のご案内
あ ん な い

　　　　　　　　公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

をご利用
り よ う

下
く だ

さい。

※出雲
い ず も

メディカルモール駐車
ちゅうしゃ

場
じょう

は有料
ゆうりょう

になります。

　　　　　　　　おろち太鼓
だ い こ

の駐車場
ちゅうしゃじょう

はありません。近
ちか

くの有料
ゆうりょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

いただくか、

居酒屋
い ざ か や

　おろち太鼓
だ い こ

（懇親
こ ん し ん

会
か い

会場
かいじょ う

）のご案内
あ ん な い

おろち太鼓 → 


	最新版

